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Voyager avec le climat en tête 
 
À ce moment-ci de l’année, on commence à compter les jours qui nous séparent de la semaine de 
relâche, des vacances de ski et du séjour dans le Sud. Alors que le monde devient de plus en plus 
conscient de la crise du climat qui sévit, les entreprises et les particuliers se responsabilisent 
davantage de leurs actes et cette vague gagne le domaine du voyage. 
 
En effet, beaucoup d’entreprises du milieu des voyages et du tourisme (agences de voyages, 
hôtels, restaurants, agences de location de voitures, autocaristes, croisiéristes, transporteurs 
aériens, etc.) prennent des mesures soucieuses de l’environnement. Donc, lorsque vous partirez en 
voyage cet hiver, vous pourrez être plus exigeants quant à votre choix de destination, votre lieu de 
séjour et votre mode de transport en vue de demeurer fidèle à vos valeurs écologiques.  
 
Bon nombre d’agences de location offrent désormais des véhicules à haut rendement énergétique 
et même des voitures hybrides (alors, si vous n’avez pas besoin d’un utilitaire sport ou d’une 
mini-fourgonnette, optez pour une petite voiture ou une hybride!). Les hôtels recyclent et 
réduisent leurs déchets, encouragent la conservation de l’eau et réduisent leur consommation 
d’énergie par l’utilisation d’ampoules fluorescentes compactes, de détecteurs de mouvement pour 
l’éclairage des chambres. Les transporteurs aériens offrent des programmes de compensation des 
émissions de dioxyde de carbone et les centres de villégiature se tournent vers des sources 
d’énergie alternatives plus respectueuses de l’environnement.  
 
Si vous envisagez de faire un voyage de ski – pourquoi ne pas vérifier si votre centre de ski 
préféré fait quelque chose pour rendre ses monte-pentes, ses canons à neige et son éclairage pour 
le ski de soirée moins énergivores. Certains centres de ski utilisent des bus-navettes qui 
fonctionnent avec des carburants de remplacement et il y en a même qui ont adopté des sources 
d’énergie solaire ou éolienne. À titre d’exemple, le chalet de Stowe Mountain, dans l’État du 
Vermont, a été construit selon des pratiques respectueuses de l’environnement et a mérité un prix 
international de communauté durable pour son engagement envers l’environnement en ce qui a 
trait à ses pratiques de fonctionnement. L’excellent site web www.ecotravellogue.com fournit des 
renseignements sur les centres de ski qui ont adopté des pratiques environnementales avant-
gardistes; à lire en particulier l’article intitulé « White goes Green – Eco-Friendly Ski Resorts » 
(en anglais seulement). 

Aujourd’hui, avec tant d’options à votre disposition, vous pouvez profiter de vacances qui ont une 
incidence plus faible sur l’environnement que dans le passé. Il suffit d’un peu de planification et 
de recherche pour faire un choix éclairé et devenir des voyageurs respectueux de 
l’environnement.  

Quand vous faites votre recherche, assurez-vous de ne pas confondre « écotourisme » et « 
écovoyage » avec les déplacements respectueux de l’environnement. Bon nombre d’entreprises 
prétendent respecter l’environnement seulement parce qu’elles offrent des activités extérieures 

http://www.ecotravellogue.com/


dans un milieu naturel, mais en fait elles peuvent ne pas être très écologiques dans leur 
fonctionnement. La vigilance est de mise! 
 
Le site www.ecotourism.org contient énormément d’information sur les options de voyages 
respectueux de l’environnement. On y recommande entre autres cinq étapes faciles pour la 
planification de son voyage. 

1. Faire des recherches sur le Web : Consultez les sites web qui se spécialisent dans les voyages 
éthiques, l’écotourisme ou le tourisme durable. 

2. Consulter des guides : Choisissez des guides qui contiennent de l’information sur les 
problèmes environnementaux, sociaux et politiques de votre destination et lisez-les avant de faire 
des réservations. Les guides touristiques ne sont pas tous de la même qualité, même s’ils 
appartiennent à la même collection, toutefois Lonely Planet, Rough Guides et Moon sont 
excellents.  

3. Prendre contact : Appelez votre voyagiste, ou envoyez-lui un courriel; il possède des 
connaissances de première main sur les lieux que vous envisagez de visiter. Consultez les sites 
web des établissements d’hébergement. 

4. Poser des questions : Laissez savoir à votre voyagiste et à votre hôtel que vous êtes un 
consommateur ou une consommatrice responsable. Avant de faire vos réservations, posez des 
questions sur leurs politiques sociales et environnementales. Exemples : Quelle est votre politique 
environnementale? Quel est le pourcentage de vos employés qui habitent la région? Est-ce que 
vous appuyez un projet de développement communautaire local? 

5. Faire un choix sensé : Est-ce que les établissements que vous considérez sont certifiés? Ont-
ils des cotes écologiques? Ont-ils obtenu des prix écologiques? 

Gardez toujours en tête que les voyages écoéthiques commencent chez soi. Pensez à apporter 
votre tasse de voyage, bouteille d’eau réutilisable et toutes les choses qui pourraient rendre votre 
voyage plus écologique.  

Vous vous souvenez peut-être de la règle de voyage suivante : « Ne prenez que des photos et ne 
laissez que des empreintes de pas. » Eh bien, dans ce cas-ci, l’empreinte dont il est question est 
celle associée au carbone – alors tâchons de réduire notre bilan carbone dans nos voyages du mois 
prochain!  

Valerie Hillier est une Frederictonienne qui essaie de réduire son bilan carbone chez elle et en 
voyage. Vous pouvez consulter ses conseils et ceux des autres chroniqueurs de « Pensons vert » à 
www.greenmattersfredericton.com (cliquer sur « Pensons vert » une chronique hebdomadaire du 
Gleaner). 
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